
Ancila Domini 

Rua Mirante dos Sonhos, 105 

4445-511 Ermesinde  

 22 9712935  oasis_pt@iol.pt  
 

Charitas Christi 

Av. Duque de A’Avila, 26, 2º 

1000-141 LISBOA 

 213530839  

 caritaschristipt@hotmail.com  

Companhia Missionária do Coração de 

Jesus 

Rua Miguel Bombarda, 211 

4050-381 Porto  

 222002485 justinacarneiro@hotmail.com 

companhia.missionaria@sapo.pt  
 

Cooperadoras da Família 

Rua da Sociedade Farmacêutica, 39  

1150-338 Lisboa  

 213513061 / 213513060  

conselhogeral@iscf.pt  
 

Masculino do Coração de Jesus 

Rua de Parada, 239 

4590-698 Raimonda PFR  

 931762525  fcorunum@sapo.pt 
  

Feminino do Coração de Jesus 

Rua Chão do Rio, nº 157  

4520-456 Rio-Meão  

 256782456  

laurindasousaferreira@hotmail.com  
 

Filiação Cordimariana 

Rua do Tronco, 160 – 1º 

4465-274 São Mamede de Infesta  

 229 064065 / 918 192 140 

filiportugal@gmail.com 

Irmãs de Maria de Schoenstatt 

Centro Tabor Colónia Agrícola – Apt. 14 3834 – 

908 Gafanha da Nazaré - Ílhavo  

234320290  crisbarrmen@gmail.com  
 

Missionárias Combonianas 

Rua de Belém, 362 

4350-067 Porto  

225026153 misecomb@iol.pt 
 

 Nossa Senhora da Anunciação 

Rua D. Manuel II, nº 328 

4050- 344 Porto  

 226095114 anunciatinas@sapo.pt  
 

Nossa Senhora de Schoenstatt 

Praça de Damão, 7 1400-085  Lisboa  

 213014901 Fax: 21 3021283 

luciliagcc@gmail.com  
 

Pequena Família Franciscana 

Rua do Barrancão, 49 – Moimento 

2495 Fátima 

 912071013 pereira8isabel@gmail.com  
 

Sagrada Família 

Rua Dr. Fernando de Melo,9  

3000-169  - Coimbra  

 239 718768 Fax : 239 781 711 

issf.coimbra@sapo.pt  
 

Servas do Apostolado 

Quinta de S. António – Almegue  

3040-007 Coimbra 

239440221 

servas.apostolado@clix.pt  
 

Voluntárias D. Bosco 

Calçada do Tojal, nº 86 4º Esq.  

1500-596 Lisboa 
217605279 suzetepiedade@hotmail.com  

Conferência Nacional dos Institutos 

Seculares em Portugal  

Rua Dr. Fernando de Melo,9  

3000-169 Coimbra  

239 718768  
cnispsede@gmail.com  

Ao chamar-vos, Deus diz-vos:  “És impor-
tante para mim, Eu amo-te; conto contigo”.                             

Papa Francisco 

Esta bonita mas difícil vocação de plena 

consagração a Deus e aos homens é  exi-

gente, porque nela se responde levando 

os compromissos batismais às mais altas 

consequências de aprofundamento evan-

gélico e porque esta deve ser incarnada 

nas mais diversas situações.                                  

                                          João Paulo II 

“EM SAÍDA” 

INSTITUTOS SECULARES 

mailto:justinacarneiro@hotmail.com


E sta vocação 

é um cami-

nho difícil de per-

correr e ao mes-

mo tempo um 

caminho que é 

cheio de desafios 

e de busca de 

novos horizontes 

”um caminho difí-

cil de alpinistas 

do espírito” - Paulo VI.  

QUE UNE MARGENS  
- PROFETAS DE COMUNHÃO 

Os Institutos Seculares são reco-

nhecidos na Igreja atual como uma 

bela primavera rica de esperanças. Os 

seus membros têm a consciência de ser 

um entre os demais e ao mesmo tempo a 

certeza da chamada a uma consagração 

total a Deus em pleno mundo. 

 

Esta é a beleza da consagração:  é 

a alegria, a alegria de levar a 

todos a consolação de Deus. 

Papa Francisco 

 

 

 

 

A fé é a resposta a uma palavra 

que interpela pessoalmente, a um 

Tu que nos chama pelo nome. 

Bento XI 

 

SOMOS  ALPINISTAS  
DO ESPÍRITO 

SOMOS PONTE  

Somos chamados a levar a todos 

o abraço de Deus, que se inclina 

para nós com ternura de mãe: 

c o n s a g r a d o s ,  s i n a l  d e 

humanidade plena, marcados 

pelo sinal da consolação.  

Papa Francisco 

SOMOS ABRAÇO 

SOMOS  LUZ  
 

Vós sois o sal da terra. Vós 

sois a luz do mundo.  

Jesus Cristo 

PARA ILUMINAR EM REDOR 

SOMOS  ALEGRIA 
 

SOMOS  FERMENTO  
 


